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FOL o módulo de Formación y Orientación Laboral es una asignatura que se imparte en los ciclos formativos de grado medio y grado superior de FP de todas las familias profesionales. Se trata de un contenido transversal que permite la adquisición de competencias para el desarrollo profesional en el entorno laboral.  

Con este módulo todos los alumnos FP adquieren las habilidades necesarias para integrarse en equipos de trabajo, conocen la prevención de riesgos laborales en cada sector de la economía, así como las condiciones de trabajo existentes en el panorama laboral representadas dentro del marco legal actual, que abarca aquellos derechos y obligaciones que tiene cada trabajador. 

Precisamente por su contenido teórico y legislativo, muchos alumnos sienten rechazo hacia la asignatura, pero la realidad es que este conocimiento te servirá de mucho cuando te incorpores al mundo laboral y tengas los argumentos para ser un excelente profesional y defender tus derechos como empleado.
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